Westerender Voltigierer
geniefSen das ,,Movie”

REITEN Galoppierendes Holzpferd erleichtert das Training

Das Gerit hat man fur
vier Wochen geliehen. Es
wird auch verliehen.

WESTERENDE - Ein ,,Movie“ ist
ein bewegliches, also galoppie-
rendes Holzpferd, auf dem ein
effektives Training maoglich ist.
Da es in der ndheren Umge-
bung ein solches Movie, das der
Diisseldorfer Schreinermeister
Peter Hoppner entwickelt hat,
noch nicht gibt, hat sich der
Reitverein Westerende fiir die-
ses Jahr {iberlegt, einen Monat
lang dieses Holzpferd zu mie-
ten, um vor allem den vielen
Westerender Voltigierern die
Moglichkeit eines optimalen
Trainings zu geben.

,Da ein Holzpferd im Ge-
gensatz zu unserem richtigen
Sportpartner, dem Pferd, un-
begrenzt belastbar ist, konnen
wir das Movie auch anderen
ostfriesischen Vereinen zur
Verfiigung stellen, erldutert
RuF-Trainerin Ruth Pittelkow,
die ihre Schiitzlinge derzeit auf

das vereinseigene Turnier vor-
bereitet.

Fiir die Westerender Voltigie-
rer geht mit der vierwdchigen
Miete ein kleiner und langge-
hegter Traum in Erfiillung. Fiir
die Anfinger ermoglicht das
Movie einen optimalen Ein-
stieg in die Grundlagen des
Voltigiertrainings und fiir die
Fortgeschrittenen ein intensi-
ves Training von Technik, Aus-
dauer und Choreografie. ,All
dies ist auf einem Movie ef-
fektiver und macht mehr Spafd
als auf einem unbeweglichen
Holzpferd", erkldrt Ruth Pittel-
kow. ,Unser Vierbeiner wird
dadurch stark entlastet.

Die Trainingseinheiten auf
dem Movie belasten die Pferde
nicht und erleichtern den Vol-
tigierern die Umsetzung der
Ubungen auf die Pferde. Das
Movie ist zurzeit das innova-
tivste Trainingsgerat fiir Volti-
gierer.

Die Westerender wollen das
seltene Sportgerdt aber nicht
nur fiir sich nutzen, sondern

bieten auch auswirtigen Vol-
tigierern die Gelegenheit, ihr
Training zu verbessern und ef-
fektiver zu gestalten, ohne da-
bei ihr Pferd zu belasten. Auf-
grund der anndhernd realen
Bedingung durch die gestellte,
aber unbegrenzt nutzbare Ga-
loppade des Holzpferdes kon-
nen Voltigierer aller Alters- und
Leistungsklassen Grundlagen,
Technik und Ausdauer trainie-
ren. Ndhere Auskiinfte erteilt
Ruth Pittelkow unter der Nor-
der Telefonnummer 8932.

Vor wenigen Tagen leitete
ein iiberaus erfolgreicher Volti-
gierer einen Lehrgang mit dem
Movie in Westerende. Gero
Meyer, Deutscher Meister, Eu-
ropameister und mehrfacher
Vizeweltmeister, gab wertvolle
Tipps fiir das weitere Trai-
ning. Am Sonntag koénnen die
RuF-Talente ihr Konnen dann
beim der Heimveranstaltung
unter Beweis stellen. Das Tur-
nier findet von 9 bis 17 Uhr
ausschliefllich mit Priifungen
auf dem Movie statt.

Da ist das Training noch effektiver. Die Westerender Voltigierer
geniefRen derzeit die Vorzlige eines ,Movies*.



